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¢ ELETROFRIO

A Eletrofrio Refrigeragdo Ltda é uma empresa brasileira que
estd ha mais de 75 anos no mercado, com sua sede em
Curitiba—Parana, naregido sul do pais.

Especialista na fabricagcdo de expositores refrigerados,
camaras frigorificas e sistemas de geracao de frio alimentar
produzidos com a mais alta tecnologia, com constante
pesquisa e exceléncia de nossos recursos humanos.

A tecnologia aplicada, a confiabilidade dos componentes de
alta qualidade e a exceléncia na instalagdo dos equipamentos,
nos mantém lideres e nos habilita como referéncia mundial no
desenvolvimento de modernas e adequadas solugdes para
cada tipo de operacao.

Foco no cliente e um time técnico altamente qualificado
inspira nossa constante busca pelas melhores solugbes
dimensionadas para cada projeto com a melhor relagdo de
custo-beneficio, privilegiando a eficiéncia energética,
seguranca, facilidade de manutencdo e a preservagao do
meio ambiente.




INDICE

ELETrOfTiO .. 02
APIFESENTAGEO ....eeiiitie et 04
ResSUMO dOS CaPItUIOS ......eeeiiiiiiiiii e 05
Capitulo 1 - Procedimentos e documentos de segurangaemobra..................... 06
Capitulo 2 -APR’s estruturado com base nas operagdes de campo, separadas

basicamente em quatro tipos de Servigos ..........cooiiiiiiiiiiiiiiee e 10
Capitulo 3 - Trabalho em altura- DescricAo de EPI'S ..........cccceviieiiiiiinienenen, 17

F



< ELETROFRIO

ELETRC%//%

SERV/CE

SEGURANCA EM OBRAS

APRESENTAGAO

Este € o resultado do trabalho desenvolvido pelo SESMT e pelos
Coordenadores de Obras da nossa Empresa.

As informacgdes foram trazidas do conhecimento de nossos parceiros nas
operagdes de campo, com base em situagdes reais das rotinas diarias de
obras, com o objetivo de construir um guia Util para se fazer lembrar de
alguns pontos importantes, tanto do ponto de vista das opera¢des quanto
dos riscos e prevencao de alguns problemas e dificuldades que possam
surgir.

Para se criar o entendimento das operagbes realizadas em campo,
estruturamos as informagdes com base na descrigéo das tarefas, listagem
das ferramentas para essas tarefas, os riscos relacionados a essas
atividades e algumas sugestdes de solu¢ao que podem ser aplicadas.

Um documento muito importante que faz parte deste trabalho é o
formulario POOS — Pare, Olhe e Observe sua Segurancga. Tenha sempre
amao e faca seu preenchimento da melhor maneira possivel.

Antes de iniciar com as informacgdes relativas as atividades de campo, é
necessario fazer um lembrete a respeito do conceito do 5S e outras
ferramentas da qualidade. Em resumo, a ideia: “um lugar para cada coisa,
e cada coisa no seu lugar” nos ajuda a proporcionar um ambiente de
trabalho organizado, seguro e eficiente, evitando acidentes, desperdicios
de material e tempo.

E o desejo de nosso time que as informacdes deste material sejam Uteis.
Aproveitem aleitura e bom trabalho!

Atenciosamente,

Carlos Augusto Puehringer
Eng® Seguranca Trabalho
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O presente manual possui 3 capitulos importantes sobre questdes de seguranga
nas obras da Eletrofrio e que devem ser implementados de forma imediata em
todos os projetos em andamento e futuros projetos.

Capitulo 1 - Procedimentos e documentos de seguranga em obra:

a. Porta Documentos;

b. Fluxograma de Acidentes;

c.DSS -Dialogo de Seguranga Semanal —POOS;
d. Manual de Seguranga em Obra.

Capitulo 2 - APR’s estruturadas com base nas operagées de campo,
separadas basicamente em quatro tipos de servigos:

a. Montagem de Camaras;
b. Montagem Elétrica;

c. Geminagéao Expositores;
d. Montagem Mecénica;

Desta maneira, seguiremos com as descri¢des e informacdes relevantes.
Apos as operagdes de montagem descritas, inserimos algumas informacgdes a
respeito de:

e. Plataformas de elevacgéo, dicas e cuidados no seu uso, além de algumas
consideragdes sobre o trabalho em altura;

f. Procedimentos de emergéncia;
g. Pontos de ancoragem.

Capitulo 3 -Descrigao de EPI’s.

SESMT - COORDENADORES ELETROSERVICE - Vesao 0 / 2022. 05
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Capitulo 1
Procedimentos e documentos de seguran¢ga em obra

4 N

A) PORTADOCUMENTOS

« Obrigatoriamente ser fixado no container /
almoxarifado em local de facil acesso e visibilidade de
todos;

« Toda documentacgao pertinente a seguranga em obras
como POOS, MANUAL, APR's, e FLUXOGRAMA DE
ACIDENTES devem ser armazenados nos porta
documentos. \_ )

B) FLUXOGRAMADE ACIDENTE

« Obrigatoriamente ser preenchido no primeiro dia de obra com as devidas
informacdes: hospitais mais proximos e informagdes de responsavel.

« Deve ser guardado e mantido nos porta documentos e obrigatoriamente ser a
1¢folha do porta documento e de facil visualizag&o.

06 SESMT - COORDENADORES ELETROSERVICE - Vesao 0 / 2022.
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ELETRO/’/?//
SERW/CE FLUXOGRAMA DE ACIDENTES

Ocorréncia
do Acidente

| Comunicar ao supervisor IMEDIATAMENTE /SMR Eletroservice |

!

| O supervisor comunica a Seguranga do Trabalho para avaliagdo |

l

O acidentado precisa
de socorro
especializado?

Funciondrio
Chamar STATE/SAMU Investigaro |4 reforna a0 1
Acidente trabalho

Transportar para o
Hospital mais proximo
e indicado para
acidentes de trabalho

Rh realiza
abertura da
CAT -

v

Analisar o
Acidente

Em caso de
acidente de trajeto,
deve ser realizado
BO. Boletim de
ocorréncia.

Retorno do acidentado
ao trabalho, determinado

pelo Médico do
atendimento

|

Elaborar Plano
de Ag¢des para
climinar as

Hospitais mais proximo:

“CAUSAS” do
acidente.

\/l/

Acompanhar a
Implantagdo
das agdes

@

C) DSS - Dialogo de Seguran¢a Semanal - POOS - PARE, OLHE E OBSERVE
ASEGURANCA

O afastamento
foi > 15 dias?

Comunicar RH
para controle

Periodicidade - Realizar a POOS semanalmente com a participacao de todas as
equipes de montagem (geminacéo, camaras, mecanica e elétrica).

SESMT - COORDENADORES ELETROSERVICE - Vesao 0 / 2022. 07
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Responsabilidade — Aresponsabilidade da realiza¢do do 1° POOS é do supervisor
da obra. Na sequéncia, ele ira indicar um responsavel pela realizagdo do POOS
nas semanas seguintes.

Envio - Envio imediato apdés a realizagdo do POOS, através do portal de
documentos do setor de contratagdo de MO, junto com a medigéo.

Armazenamento - Logo apés a execugéo e envio do POOS, o mesmo deve ser
armazenado no porta documentos destinado ao arquivo de documentos de
seguranga em obra.

POOS — PARE, OLHE E OBSERVE A SEGURANCA

TAREFA(S):
# o, 1 ELETRICA PEDIDO: - [
ELE TRO a & GEMINACRO DATA: / /
/ [ MECANICA —
SERW]CE 1 MONT. PAINEIS

HORA: B h

OBJETIVO: GARANTIR A COMPREENSAO DE TODOS OS RISCOS COMUNS E ESPECIAIS, SUA IDENTIFICAGAO, AVALIAGAO
E CONTROLE POR PARTE DE TODOS OS ENVOLVIDOS NAS TAREFAS.
DESCREVA O TRABALHO: (seja objetivo)

Tarefa rotineira? [__]siM [_] NAO

CONDICGES DO LOCAL DE TRABALHO: (o que pode impactar a seguranga das tarefas?)

RISCOS
[ Ergonomia [ Attura [] Muminagso [] Circulagao veiculos
[ Produto quimico [_] Trabalho quente [_] Incéndio O

FONTES EXTERNAS GERADORAS PERIGOS:

DOCUMENTOS / CERTIFICADOS (EXIGIDOS E/OU NECESSARIOS)
[Inris [] AlturaNr3s [ ConfinadoNR33 ~ [] Eletricidade NR10

[ apr [] solda [] ArT (|

FATORES PESSOAIS QUE PODEM LEVAR AO ERRO

“Neste ponto é importante falar sobre alguns aspectos que precisamos aprender em como lidar com eles. Normalmente
estamos com o cronograma apertado que nos gera preocupagdo. Da mesma forma as tarefas fora da rotina normal, o
local de trabalho sujo, os novatos nas nossas equipes de servigos e nas outras equipes que estdo trabalhando perto, bem
como o uso ferramentas quebradas ou inapropriadas, podem gerar riscos. Por outro lado, um trabalhador destreinado,
que ndo esteja bem no dia, que esteja fazendo uso de medicamentos, ou que ndio goste de seguir regras, falar, perguntar
sobre os problemas e em como resolver as dificuldades para realizar suas tarefas, pode contribuir para aumentar os riscos
no dia a dia. Assim sendo, vamos abordar estes tGpicos e usar este momento para juntos identificarmos as oportunidades
para encontrarmos as soluges.”

1-TREINAMENTO

2 - EXECUCAO DE TAREFAS FORA DA JORNADA NORMAL DE SERVIGOS
3 - ROTINA

4 - LOCAL TRABALHO

5— INEXPERIENCIA

08 SESMT - COORDENADORES ELETROSERVICE - Vesao 0 / 2022.
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- MULTITAREFAS

10 - USO DE MEDICAGAO

11 - RESISTENCIA AS REGRAS
12 - AUTONOMIA

13 - INICIATIVA

14 - MEDO DE FALAR

6
7 - USO DE FERRAMENTAS INADEQUADAS
8 - FALTA DE PERCEPCAO AO RISCO

9 - MAL ESTAR NO DIA OU SUBITO

PREPARAGAO PARA ATENDIMENTO DE

ENCIAS (Contato, Ramal,

de resgate...)

PREENCHIMENTO DO POOS CONFORME MODELO (aproveite as informag&es deste briefing para o preenchimento da
Anilise Preliminar de Riscos - APR)

NOME:

SUPERVISOR:

CONTATO SEGURANCA OBRA:,

DATA:

LIDER RESPONSAVEL PELA SEGURANGA (CONTRATADA):.

LISTA DE PRESENCA:

NR10

NR18

NR35

ASSINATURA

01-

02-

03-

04-

05-

06-

07-

08-

09-

10-

11-

12-

13-

14-

15-

16-

17-

18-

19-

20-

MANUAL DE SEGURANCA EM OBRAS

1) E este manual!

2) Manter armazenado sempre nos porta documentos;

3)Utiliza-lo como conteudo nas reunides semanais, no didlogo de segurancga

semanal-POOS.

SESMT - COORDENADORES ELETROSERVICE - Vesao 0 / 2022. 09
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Capitulo 2
APR’s estruturado com base nas operagées de campo,
separadas basicamente em quatro tipos de servigos:

A) MONTAGEM DE CAMARAS

Realizar o preenchimento de todos os campos desta APR mencionando toda e
qualquer interferéncia e riscos da sua atividade.

Apos esta avaliagéo todos os envolvidos na atividade deve ter a ciéncia sobre a
APR e realizar assinatura.

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO - APR
Z -CA -
ELETRO j 7] APR — CAMARAS - REV4
L // Numero Pedido/ Nome do cliente/ Enderego do local da atividade:
Nome da empresa (contratada) CNPJ (contratada) Telefone (contratada)::
Endereo (contratada) Responsavel pela empresa (contratada):
SERVICO: Montagem de Camaras Frigorificas AREA:
FERRAMENTAS E
FASE ATIVIDADE LOCAL PRECISO EQUIPAMENTOS RISCOS MEDIDAS DE CONTROLE
PRESSIONAMENTO
TRANSPORTE PAINEIS, ISOLAMENTO E CAMARAS/ DE MEMBROS,
1 INSUMOS (CAMARAS COM PE DIREITO DEPBSITO o« N/A ESFORCO EXCESSIVO, LUVA DE SEGURANGA, SAPATO DE SEGURANGA COM BIQUEIRA
ATE 4,00M) QUEDA DE
MATERIAIS
ISOLAMENTO TERMICO PISO DE CAMARAS | SALAO DE VENDAS/ *  INSTRUMENTO DE R
2 £/0U PREPAROS CAMARAS CoRTE CORTE LUVAS DE PROTEGAO ANTI CORTE
«  SERRATICO-TICO e OF
MONTAGEM PAINEIS PAREDES, TETOS £ * FURADEIRA LIMALHAS, QUEDAS
3 PORTAS (CAMARAS COM PE DINEITO ATE CAMARAS/ o APLICADORSIKAFLEX | oo rase | LUVAMULTITATO, LUVA ANTI CORTE, CAPACETE, OCULOS DE SEGURANGA,
w00m) DEPESITO «  ARCO DE SERRA MATERIAIS, NIVEL PROTETOR AURICULAR, SAPATO DE SEGURANGA COM BIQUEIRA
©  ALICATE POP ALTO DE RUIDO E
©  CHAVE DE BOCA CORTES
ESMAGAMENTO DE
«  SERRATICO-TICO MEMBROS,
©  FURADEIRA LIMALHAS, QUEDAS
£ " . I
N Mfg&iﬁ'&xx\g: zgﬁ[;a;g?; £ CAMARAS/ N ﬁlcgﬁiisﬁmx D;;E;C:f:’:x:f LUVA MULTITATO, LUVA ANTI CORTE, CAPACETE, OCULOS DE SEGURANGA,
3
ACIMA DE 4,00M) DEPESITO . ALCATE POP 'ALTO DE RUIDO, PROTETOR AURICULAR, SAPATO DE SEGURANGA COM BIQUEIRA
«  CHAVE DE BOCA QUEDA COM.
o TESOURADE CORTE | DIFERENGA DE NIVEL
E CORTES
ATIVIDADE EM PLATAFORMA CAMARAS/ * PLATAFORMA TIPO QUEDA COM CAPACETE TIPO 3, CINTO DE SEGURANGA, SAPATO DE SEGURANGA COM
5 (MONTAGEM DE CAMARAS ENTRE 4,00 E DEPESITO TESOURA E/OU DIFERENCA DE NIVEL BIQUEIRA
12Mm) ARTICULADA
QUEDAS DE
©  BAPLICADOR SIKAFLEX | FERRAMENTAS E
e TESOURA DE CORTE MATERIAIS, NIVEL | CINTO DE SEGURANGA, LUVA MULTITATO, CAPACETE TIPO 3, OCULOS DE
6 ATIVIDADES DE g"::;::m SOBREAS CAMARAS «  ALICATE POP ALTO DE RUIDO, SEGURANGA, PROTETOR AURICULAR, SAPATO DE SEGURANGA COM
«  CHAVE DE BOCA QUEDA COM BIQUEIRA
«  FURADEIRA DIFERENCA DE NIVEL
E CORTES
Data: Emissor da APR:

10 SESMT - COORDENADORES ELETROSERVICE - Vesao 0 / 2022.
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Realizar o preenchimento de todos os campos desta APR mencionando toda e
qualquer interferéncia e riscos da sua atividade.

Apos esta avaliagéo todos os envolvidos na atividade deve ter a ciéncia sobre a
APR e realizar assinatura.

ELETRO,
SERV/CE

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO - APR
APR — ELETRICA — REV1

Numero Pedido/ Nome do cliente/ Endereco do local da atividade:

Nome da empresa (contratada):

CNPJ (contratada)

Telefone (contratada)::

Enderego (contratada)

Responsavel pela empresa (contratada)

SERVICO: INSTALACOES ELETRICAS PARA FRIO ALIMENTAR AREA:
FERRAMENTAS E
FASE ATIVIDADE LOCAL PRECISO EQUIPAMENTOS RISCOS MEDIDAS DE CONTROLE
«  LIXADEIRA MANUAL LIMALHAS,
SALAO DE VENDAS/ «  FURADEIRA FAGULHAS, QUEDAS
1 ‘NS\LAFLR/;CEAngDUETZLI'(ZOSQ2§?£i:ékA DEPRSITO/ . ARCO DE SERRA DE FERRAMENTAS E LUVA MULTITATO, LUVA ANTI CORTE, SAPATO DE SEGURANCA COM
ELETRODUTOS, CAMARAS/ CASA DE ©  CHAVE DE BOCA MATERIAIS, NIVEL BIQUEIRA, FICULOS DE SEGURANGA, PROTETOR AURICULAR
MAQUINAS *  ESMERIL ALTO DE RUIDO E
e CHAVE FENDA CORTES
LEVANTAMENTO
SALAO DE VENDAS/ MANUAL DE PESO,
“ DEPRSITO/ POSTURA
2 LANCAMENTOS DE CABOS ELETRICOS CAMARAS/ CASA DE . N/A INADEQUADA, LUVA MULTITATO, SAPATO DE SEGURANCA COM BIQUEIRA
MAQUINAS MOVIMENTOS
REPETITIVOS
SALAO DE VENDAS/ .
3 OPERAGGES COM QUADROS COM DEPESITO/ * AA';\'ACP“ELE‘.METR o C"‘C%(;LTJ;?CE‘;ECL’:‘T%DS' LUVA DE PROTEGAO TIPO CONDUTIVA, OCULOS DE SEGURANGA, SAPATO
TENSAQ CAMARAS/ CASA DE o CHAVE FENDA FASHLUZ DE SEGURANGA COM BIQUEIRA
MAQUINAS
CAMARAS/ ©  PLATAFORMA TIPO QUEDA COM CAPACETE TIPO 3, CINTO DE SEGURANGA, SAPATO DE SEGURANGA COM
s ATIVIDADE COM USO DE PLATAFORMA DEPESITO TESOURA DIFERENGA DE NIVEL BIQUEIRA
Data: Emissor da APR:

C) GEMINAGAO

Realizar o preenchimento de todos os campos desta APR mencionando toda e
qualquer interferéncias e riscos da sua atividade.

Apds esta avaliagao todos os envolvidos na atividade deve ter a ciéncia sobre a
APR e realizar assinatura.

SESMT - COORDENADORES ELETROSERVICE - Vesao 0 / 2022.
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ANALISE PRELIMINAR DE RISCO - APR
El ETR Numero Pedido/ 2/ Enderego do local d: idad
Nome da empresa (contratada): CNP (contratada): Telefone (contratada)::
Endereco (contratada): Responsavel pela empresa (contratadal:
SERVICO: GEMINACAO DE EXPOSITORES FRIGORIFICADOS AREA:
FERRAMENTAS E
FASE ATIVIDADE LOCAL PRECISO EQUIPAMENTOS RISCOS MEDIDAS DE CONTROLE
: ——— Suooeveos |+ ptorcuma | PRESSONAVENTODE LOVADE SEGURANGA, SAPATO O SEGURANGA COM BIQUERA
2 CCONFERENCIA DOS KITS. SALAO DE VENDAS +  TESOURA DE CORTE CORTE LUVAS DE CORTE
+ ESQUADRO
FORMAO
UMA
PARAFUSADEIRA PRESSIONAMENTO DE
3 PREPARAGAO E POSICIONAMENTO SALAO DE VENDAS CHAVE DF PITO MEMBROS LUVA DE SEGURANGA, SAPATO DE SEGURANGA COM BIQUEIRA
MARTELO
o NIVELALASER
= CHAVE DE BOCA
4 APLICAGAO SELANTE SALAO DE VENDAS © BOMBASIKAFLEX N/A N/A
«  CHAVEPITO PRESSIONAMENTO DE
5 GEMINAGAO SALAO DE VENDAS © PARAFUSADEIRA MEMBROS LUVA DE SEGURANGA, SAPATO DE SEGURANGA COM BIQUEIRA
« PARAFUSADEIRA
PRESSIONAMENTO DE
3 ACABAMENTO SALAO DE VENDAS ©  CHAVE DE FENDA MEMBROS £ CORTE LUVA DE SEGURANCA, SAPATO DE SEGURANCA COM BIQUEIRA
_ CHAVE DEBOCA
«  PRUMO PRESSIONAMENTO DE
7 REGULAGEM DE PORTAS SALAO DE VENDAS . PEDECABRA MEMBROS £ CORTE LUVA DE SEGURANGA, SAPATO DE SEGURANGA COM BIQUEIRA
oo
8 AJUSTE DE MOLAS. SALAO DE VENDAS T ChaveDEBOCA N/A LUVAS DE SEGURANCA
9 INSTALAGAO DE RODA PES SALAO DE VENDAS + ARCO DE SERRA CORTE LUVA DE SEGURANGA, SAPATO DE SEGURANGA COM BIQUEIRA
Data: Emissor da APR:

D) MONTAGEM MECANICA

Realizar o preenchimento de todos os campos desta APR mencionando toda e
qualquerinterferéncia e riscos da sua atividade.

ApOs esta avaliagao, todos os envolvidos na atividade devem ter a ciéncia sobre a
APR e realizar assinatura.

' SESMT - COORDENADORES E




ANALISE PRELIMINAR DE RISCO - APR
APR — MECANICA - REV1
E LE 1 R D Numero Pedido/ Nome do cliente/ Endereco do local da atividade:
Nome da empresa (contratada): CNPJ (contratada): Telefone (contratada)::
Enderego (contratada): Responsavel pela empresa (contratada):
SERVICO: INSTALAGAO MECANICA DE FRIO ALIMENTAR AREA:
FERRAMENTAS E
FASE ATIVIDADE LOCAL PRECISO EQUIPAMENTOS RISCOS MEDIDAS DE CONTROLE
©  LIXADEIRA MANUAL LIMALHAS,
SALAO DE VENDAS/ «  FURADEIRA FAGULHAS, QUEDAS
i INSTALACAO DE SUPORTAGOES PARA DEPESITO/ «  ARCO DE SERRA DE FERRAMENTAS E LUVA MULTITATO, LUVA ANTI CORTE, SAPATO DE SEGURANGA COM
LINHAS FRIGORIFICAS CAMARAS/ CASA DE e« CHAVE DE BOCA MATERIAIS, NIVEL BIQUEIRA, ECULOS DE SEGURANGA, PROTETOR AURICULAR
MAQUINAS «  ESMERIL ALTO DE RUIDO E
*  CHAVE FENDA CORTES,
FAGULHAS,
SALAO DE VENDAS/ . USODE CONJUNTO PROBLEMAS LUVA MULTITATO, LUVA TIPO VAQUETA OU MISTA, SAPATO DE
- DEPESITO/ RESPIRATERIOS, | SEGURANGA COM BIQUEIRA SEM CADARCO, ECULOS SOLDA TONALIDADE
2 BRASAGEM DE TUBULACOES CAMARAS/ CASA DE gﬁEg‘LL:NOOX'GEN'O PROBLEMAS DE 5, PROTETOR AURICULAR, AVENTAL TIPO BARBEIRO, MASCARA PARA
MAQUINAS ORDEM CALORIFICA, POEIRAS/ FUMOS/ SOLDAS
INCENDIO, EXPLOSAO
SALAO DE VENDAS/
5 ENCANADOR PPR DEPESITO/ «  TERMOFUSOR QUEIMADURAS, | LUVA MULTITATO, LUVA ANTI CORTE, CAPACETE, OCULOS DE SEGURANGA,
CAMARAS/ CASA DE «  ARCO DE SERRA CORTES SAPATO DE SEGURANGA COM BIQUEIRA
MAQUINAS
«  FURADEIRA
SALAO DE VENDAS/ «  BOMBA SIKAFLEX
4 'S(glﬁgojsfgmg?gi;gfgimif DEPESITO/ * gg;l;:mesmo CORTES LUVA MULTITATO, LUVA ANTI CORTE, OCULOS DE SEGURANGA, PROTETOR
: CAMARAS/ CASA DE AURICULAR, SAPATO DE SEGURANGA COM BIQUEIRA
METALICAS) 5 *  ALICATE POP
MAQUINAS
«  TESOURA DE CORTE
e ADESIVO PLASTICO
CAMARAS/ «  PLATAFORMATIPO QUEDA COM CAPACETE TIPO 3, CINTO DE SEGURANGA, SAPATO DE SEGURANGA COM
s ATIVIDADE COM USO DE PLATAFORMA DEPESITO TESOURA DIFERENGA DE NIVEL BIQUEIRA
Data: Emissor da APR:

E) PLATAFORMA ELEVATORIA

Realizar o preenchimento de todos os campos desta APR mencionando toda e
qualquerinterferéncia e riscos da sua atividade.

Apos esta avaliagéo todos os envolvidos na atividade deve ter a ciéncia sobre a
APR e realizar assinatura.

e e
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ANALISE PRELIMINAR DE RISCO - APR
APR — PLATAFORMA ELEVATERIA - REV1
Numero Pedido/ Nome do cliente/ Enderego do local da atividade:
Nome da empresa (contratada) CNPJ (contratada) Telefone (contratada)::
Enderego (contratada): Responsavel pela empresa (contratada)
SERVICO: INSTALAGAO MECANICA DE FRIO ALIMENTAR AREA:
FERRAMENTAS E
FASE ATIVIDADE LOCAL PRECISO EQUIPAMENTOS RISCOS MEDIDAS DE CONTROLE
«  ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE FAZER UMA INSPECAO DO LOCAL
VERIFICANDO ALGUNS ITENS COMO; SOLO, REDE DE ENERGIA
ELETRICA E QUALQUER OUTRO TIPO DE OBSTRUGAO DE AREA
«  REALIZAR O ISOLAMENTO DO LOCAL DE TRABALHO
«  MANTER NO MAXIMO 2 COLABORADORES NO CESTO DA PTA
SALAO DE VENDAS/ TRAUMATISMO, e NAO ELEVE OU ESTENDA A LANCA A MENOS QUE A PTA ESTEJA
DEPESITO/ *  PLATAFORMA LESAO CORTO EM UMA SUPERFICIE PLANA E NIVELADA
: ANTES DE INICIAR OPERACAO CAMARAS/ CASA DE ELEVATORIA CONTUSA, DANOS SEHOUVER PANE NOS CONTROLES DE OPERAGAO DO CESTO
MAQUINAS MATERIAIS OPERAR A PTA PELO CONTROLE DE TERRA
«  NAO OPERE A PTA EM VENTOS FORTES OU CHUVA E OU
QUANDO HOUVER SIDO COMUNICADO DA SITUAGAO DE
ALERTA PARA ESSES EVENTOS COM RAIOS
+  SOMENTE PESSOAS HABILITADAS PODE REALIZAR A OPERACAO
«  DURANTE AS ATIVIDADES USO CORRETO DO CINTO DE
SEGURANGA E EPI'S, O TALABARTE DEVE ESTAR SEMPRE
ANCORADO
*  NAO EXCEDER A CARGA MAXIMA PERMITIDA
SALAO DE VENDAS/ ©  NAO EMPURRE OU PUXE OBJETOS ESTANDO EM TRABALHOS NO
) MOVIMENTACAG _ DEPESITO/ ©  PLATAFORMA QUEDA COM . INTERIOR DO CESTO
CAMARAS/ CASA DE ELEVATORIA DIFERENGA DE NIVEL ©  NAO COLOQUE OU AMARRE CARGA A PTA
MAQUINAS «  NAO ELEVAR OU DESLOCAR A MAQUINA EM PISOS INCLINADOS,
IRREGULARES OU INSTAVEIS
«  ANTES DE OPERAR VERIFICAR SE TODAS AS CANCELAS ESTAO
FECHADAS
- o NAO TRANSPORTAR FERRAMENTAS E MATERIAIS SOLTOS
SALAO DE VENDAS/ *  PLATAFORMA QUEDAS DE «  TODAS AS FERRAMENTAS A SER UTILIZADAS DEVEM ESTAR
3 TRABALHOS COM FERRAMENTAS DEPESITO/ ELEVATORIA MATERIALS, AMARRADAS
CAMARAS/ CASA DE o FERRAMENTAS EM EQUIPAMENTOS E MANTER A AREA DE SOB O CESTO DA PTA IS
MAQUINAS GERAL FERRAMENTAS * 0B O CESTO OLADA EM TODO O
RAIO DE GIRO DA LANGA E DEVIDAMENTE SINALIZADO
«  OPERADOR DEVE ESTAR ATENTO AO OPERAR A PTA, A
VISIBILIDADE E LIMITADA
SALAO DE VENDAS/ RISCOS DE «  TODOS OS TRABALHADORES DEVEM ESTAR COM CINTO DE
" DEPESITO/ o PLATAFORMA SEGURANGA, CAPACETE DE SEGURANGA, SAPATO DE SEGURANGA
4 MOVIMENTACAO ATIVIDADE PTA CAMARAS/ CASA DE ELEVATORIA ESMAS:_’:Q;’;TOS £ E DEMAIS EPI'S PARA CADA ATIVIDADE
MAQUINAS «  QUANDO FORA DE SERVICO A PTA DEVE PERMANECER ABAIXADA
E RECOLHIDA EM SUA BASE, DESLIGADA E PROTEGIDA CONTRA
ACIONAMENTOS NAO AUTORIZADOS
Data: Emissor da APR:

F) PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Operadorincapacitado

Se um operador ficar preso e em situagdo incomunicavel, os servigos de
emergéncia devem ser chamados imediatamente. O resgate de emergéncia deve
sertentado através da seguinte sequéncia:

1) Se o operador ndo puder assumir o controle da situagéo, por exemplo, porque
esta incapacitado, as pessoas no cesto autorizadas pelo empregador,
treinadas e familiarizadas como um operador, podem assumir o controle da PTA
usando os comandos no cesto.
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2) Se o procedimento acima nao for possivel, uma pessoa no solo pode fazer
descera PTAdesde que tenha sido:

« Familiarizada com o uso dos sistemas de descida de emergéncia e comandos
de solona PTA;

« Instruida através das simulacbes de emergéncia apropriadas e sobre os
procedimentos a seguir sob o plano de emergéncia;

« Autorizada a executar o resgate no nivel do solo pelo empregador.

Abaixar o cesto

Analise o caminho de deslocamento do cesto e verifique se ha quaisquer
obstru¢des que possam impedir o cesto de ser abaixado, ou que possam atingir
cesto durante a descida. Leve em consideragéo a posi¢cao de qualquer piso de
extensdo do cesto.

Os comandos no solo podem nio ter as mesmas caracteristicas de sensibilidade e
limitacdo dos comandos no cesto. Use os comandos que permitam o melhor
controle de movimentos e tome um cuidado especial quando o cesto estiver
proximo de qualquer obstrugdo. Siga a sequéncia telescopar, elevar/girar,
conduzir tanto quanto possivel ao usar os comandos.

Chave dos comandos no solo

E importante assegurar que as chaves permanecam na unidade base durante a
operagao normal. Isto é necessario porque os comandos no solo normalmente
permitem um modo muito mais rapido de trazer a plataforma até o nivel do chao do
que os comandos de emergéncia.

Em situagbes em que manter a chave na base nao seja o ideal, por exemplo, ao
trabalhar em ou préximo a vias publicas, devem ser implementadas medidas de
controle adicionais. Isto pode incluir uma segunda chave, que fica com a pessoa
designada autorizada a agir em casos de emergéncia.
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G) PONTO DEANCORAGEM

« E um dispositivo para ancoragem de cordas para retirada de vitimas e acesso
de bombeiros na edificagdo e area de risco. Deve ser constituido de material
resistente a intempéries, ndo provocar abrasdo ou esforgos cortantes nas
cordas e resistir a esfor¢os de tragcao de 3.000 Kdf;

« Exemplo de pontos de ancoragem definitivos em edificio para servigos de
manutengéo de fachada. Ancoragem deve ser de ago inox, fixada em parte
estrutural do edificio;

» Construtoras ndo costumam deixar pontos de ancoragem definitivos nos
edificios. Anos apds a construcdo, a necessidade de realizar servicos de
manutengéo em fachadas induz a ancoragem de cabos guia e de sustentagéo
em pontos improvisados, com risco de acidentes.

- E proibida a fixagéo de sistemas de sustentacdo dos andaimes por meio de
sacos com areia, pedras, latas ou qualquer outro meio similar.

Um exemplo da aplicagéo dos pontos de ancoragem pode ser observado a seguir,
lembrando bastante arealidade de trabalho sobre camaras:
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TRABALHO EM ALTURA

Capitulo 3
Descricao de EPI's

EPI's E FERRAMENTAS DE TRABALHO

Capacete, luvas, cinto e talabarte sdo os equipamentos de protegéo basicos para
os trabalhos em altura. Cada situagéo de trabalho pode exigir equipamentos e
cuidados adicionais.

« Cordas: Referem-se basicamente as cordas de 11,5mm, usadas em “double
rope”, cordas duplas.

» Material importante do trabalho em altura. As cordas mais modernas sao feitas
de nylon e sao confeccionadas de forma semelhante, com capa e alma. Cordas
para salvamento devem ter de 50 a 100m, bitola entre 11,5mm e 13mm,
suportar 3.000 kgf e preferencialmente devem ser do tipo estaticas.

Corda Estatica: a alma é formada por um chumaco unico de fibras dispostas
paralelas, cobertas por uma capa fortemente apertada.
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Capacete classe B tipo
paraquedista

Cinto tipo paraquedista

Talabarte "Y" com ABS
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Protetor auricular Plug

Oculos de seguranga
incolor

Luvas anti-corte
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Luvas mista de vaqueta

Luvas de malha com
pigmentos

Luvas multitato
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Sapatos de seguranca

Oculos de seguranga
prot verde tonal-5

c/ biqueira de composite
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Pedestal preto

Cone em pvc
e amarelo

Fita zebrada isolamento

B (A i
A \ s .\
M LLid A

Colete NR-18 integracdo| | Colete NR-10 e NR-18 Colete NR-18 e NR-35

Colete NR-10, NR-18
e NR-35
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